
Składnik Zawartość w 100 [g]

Kalorie (wartość energetyczna) 18 kcal / 75,4 kJ
Białko 0,88 g
Tłuszcz ogółem 0,20 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 0,028 g
Kwasy tłuszczowe jednonienasycone 0,031 g
Kwasy tłuszczowe wielonienasycone 0,083 g
Kwasy tłuszczowe omega-3 0,003 g
Kwasy tłuszczowe omega-6 0,080 g
Węglowodany 3,89 g
Błonnik pokarmowy 1,2 g
Witamina A 833 I.U.
Witamina D 0 I.U.
Witamina E 0,54 mg
Witamina K 7,9 gµ
Witamina C 13,7 mg
Witamina B1 0,037 mg
Witamina B2 0,019 mg
Witamina B3 (PP) 0,594 mg
Witamina B6 0,080 mg
Kwas foliowy 15 gµ
Witamina B12 0 gµ
Kwas pantotenowy 0,089 mg
Wapń 10 mg
Żelazo 0,27 mg
Magnez 11 mg
Fosfor 24 mg
Potas 237 mg
Sód 5 mg
Cynk 0,17 mg
Miedź 0,06 mg
Mangan 0,11 mg
Selen 0 gµ
Fluor 2,3 gµ
Cholesterol 0 mg
Fitosterole 7 mg 


